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上越市立中郷小学校だより 令和８年度 №４                令和８年７月 

続けるって大事ですね  ～めあてをもって有意義な夏休みを～ 

                             校 長  梅川 豊 

いよいよ 33 日間の夏休みです。終業式では、「勉強でも、生活でも、運動でもかまいませ

んので、夏休みはこんなことを毎日がんばったよ！とみんなに報告できるめあてをもって、

生活できるといいですね」という話をしました。 

毎日継続することの大切さを表す話として、江戸時代の儒学者である新井白石のエピソー

ド「一粒の米」があります。 

白石は一日中遊んでばかりいた子どもの頃に、父親からこんな話をされたそうです。「米

びつ（お米を保存しておく容器）から一粒の米をとっても、お米が減ったかどうかはわから

ない。でも、１年、２年と毎日一粒ずつとっていると、減ったことがわかる。反対に、一粒

の米を加えても増えたかどうかわからないが、１年、２年と毎日一粒ずつ加えていると、増

えたことがわかる。学問も同じで、１日だけ勉強したり練習しても、すぐに賢くなったり上

手になったりはしない。反対に、１日怠けたからといって、すぐにわからなくなったり下手

になったりはしない。しかし、毎日、毎日、少しずつでも努力を続けると、１年、２年後に

は賢くなったり上手になったりしたことがよくわかる。また、毎日少しだけでも怠けている

と、気がつくとわからなくなっていたり、下手になっていたりするものである。 

父親の話を聞いて以後、白石は一粒の米粒を机の上にお守りとしていつも置き、勉強をが

んばるようになりました。怠けようという心が起きたとき、その米粒を見て自分を励ました

そうです。 

 

夏休みの過ごし方も同様ではないでしょうか。得意な学習を伸ばす、苦手な学習でもがん

ばる、家の手伝いを決めて毎日続ける、朝起きる時間を決めて規則正しい生活を続けるなど

…。何か続けられるものを見付け、この夏休み中に続ければ必ず得るものがあります。継続

できるものは、夏休み後も続けられるとさらに素晴らしいと思います。お家の方からも相談

に乗っていただけるとありがたいです。 

子どもたちが何より楽しみにしている夏休みですが、この時期子どもにかかわる海や山の

事故、交通事故、熱中症により重篤な状態に陥るなどが、残念ながら毎年日本各地で発生し

ています。特に、旅行先、日常と異なる環境にあるときは注意が必要です。子どもたちが、

ゆとりをもって過ごすことのできる有意義な夏休みにしていただければと思います。これま

で身に付けてきた規則正しい生活のリズムを大切に維持し、夏休みの経験がその後の学校生

活をさらに充実させるきっかけとなりますよう願っております。 

 

     ゑんじゅ 
『かしこい子 

やさしい子 
がんばる子』 

 
上越市中郷区二本木 704 番地 

TEL: 0255-74-2010 
FAX: 0255-74-2482 



＊たくさん学習を行った 1学期でした 
＜１・２年生＞すこやかサロン訪問（生活科） 

 すこやかサロンで、地域の方々との交流活動を行いました。七夕飾りや願い事を書いた短

冊を笹に付けて飾りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜３年生＞市内見学：直江津港～頸城南部工業団地～春日山神社～上越妙高駅（社会科） 

 直江津港佐渡汽船ターミナルから頸城南部工業団地、春日山神社、上越妙高駅と上越市内

のいろいろな施設を回りました。 

 

 

 

 

 

 

 

＜４年生＞土器作り（総合的な学習） 

 縄文学校で、縄文土器作りの体験をしました。土の練り方や形の作り方を教えていただき

ました。完成が楽しみです。 

 

 



＜５年生＞米ファーム斐太見学（総合的な学習） 

 米ファーム斐太に見学に行き、米作りについて学習しました。大きな機械は迫力がありま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

＜６年生＞車いすバスケット体験（総合的な学習） 

 車いすバスケット選手の長崎さんから、車いすでの生活になった時の気持ちや、今の生活

での工夫などをお話しいただきました。 

 

 

 

 7月６日（月）より１０日間、今年度の校内作品展をランチルームにて実施しました。１

学期の間に図画工作の時間に作った力作がたくさん展示されました。 

 

 

 

 

 

 

 

１年「みんなでパーティー」    ２年「くしゃくしゃぎゅ」  ３年「うごいて楽しいわりピンワールド」 

 

 

 

 

 

 

 

４年「コロコロガーレ」            ５年「糸のこスイスイ」        ６年「くるくるクランク」 

＜校内工作展より＞今年もたくさんの作品が並びました 



日 曜日 年間行事 バス

27 木
第2学期始業式 １１：４０（全校）

28 金
発育測定（全校）
給食後放課

１３：３０（全校）

29 土

30 日

31 月
上越教育大学初等教育実習本実習
チャレンジウィーク(～９月４日まで)

１４：４５（全校）

日 曜日 年間行事 バス

1 火
避難訓練② １４：２０（１年）

１５：０５（２～３年）
１５：５５（４～６年）

2 水
１４：４５（１～２年）
１５：３５（３～６年）

3 木
さとまる学園CS委員会 １５：０５（１～４年）

１５：５５（５・６年）

4 金
１４：４５（１～２年）
１５：３５（３～６年）

5 土
6 日
7 月 １４：４５（全校）

8 火
１４：２０（１年）
１５：０５（２～３年）
１５：５５（４～６年）

9 水
5年生活習慣病予防教室 １４：４５（１～２年）

１５：３５（３～６年）

10 木
クラブ活動 １５：０５（１～３年）

１５：５５（４～６年）

11 金
6年出前授業(佐渡島の金山) １４：４５（１～２年）

１５：３５（３～６年）
12 土
13 日
14 月 １４：４５（全校）

15 火
わかば班遊び １４：２０（１年）

１５：０５（２～３年）
１５：５５（４～６年）

16 水
５年自然教室（国立妙高青少年自然の家）
１年ＰＴＣ(レクリエーション＋給食試食会)

１４：４５（１～２年）
１５：３５（３～６年）

17 木
５年自然教室・PTC（国立妙高青少年自然の家）
１、２年生合同お話会 (ランチルーム)

１５：０５
（５年生を除く全校）

８月

９月

 

 

７月２５日（土）から夏休み（夏季休業）に入ります。事故のない楽しい休みとなるよう

声掛けや地域での見守り等のご協力をよろしくお願いします。 

夏休み中、お子さんにかかわる緊急連絡（交通事故、大きなけがや病気での入院等）が必

要となった場合、平日は、中郷小学校 74‐2010 または中郷小学校緊急電話 080-7188－9010

へご連絡ください。 

なお、週休日（土・日）及び８月７日（金）～８月１６日（日）の期間は、学校は無人と

なりますのでご承知おきください。この期間で、命や安全にかかわる緊急の電話は上越市教

育委員会学校教育課緊急電話 080-2371－0781へご連絡ください。 

８月後半９月前半の行事予定 
 

 

夏休み中の緊急連絡先について 


