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ＵＲＬ  http://www. nakago-e.jorne.ed.jp/ 

上越市立中郷小学校だより 令和５年度 №７            令和５年 10月 19日 

 

 

 

 

 

 

10 月 12 日（木）、『夕日ヶ丘をコースとした中郷小学校伝統のクロスカントリー走記録

会』を行うことができ、とても嬉しく思いました。天候とコースコンディションが整わず、

２度の延期となりましたが、応援に駆け付けてくださったご家族や地域の皆様、ありがと

うございました。皆様の思いのこもった応援が、子どもたちを勇気づけてくださいました。 

 体育の時間や休み時間のチャレンジランニング等で『自分の目標』達成を目指して練習

を重ねた子どもたち。記録会本番、どの子どもも精一杯に走りました。頑張る子どもたち

から大きな感動をもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チャレンジランニングでは、『わかば班の 

めあて』を決め、みんなで励まし合って取 

り組みました。日頃の練習の中で、仲間に 

対する【認める言葉の褒め褒めシャワー】 

を大切にし、子ども同士で互いに自己有用 

感を高め合うことを期待した取組です。記 

録会当日の応援席はわかば班ごとに整列し、 

班の仲間を応援したり、走り終わった仲間 

に「頑張ったね！」「最後まで走り切ってす 

ごかったよ！」等と声を掛けたりして、互 

いの頑張りを認め合うことができました。 

     ゑんじゅ 
『かしこい子 

やさしい子 
がんばる子』 

 
上越市中郷区二本木 704 番地 

TEL: 0255-74-2010 
FAX: 0255-74-2482 

✤クロスカントリー走記録会での、 

自己有用感を高める【認める言葉の褒め褒めシャワー】！ 

■□■□ 『自己有用感を高める』を合言葉に！ □■□■ 

 

 

 ＝ 応援を受け、夕日ヶ丘のコースを走る ＝ 

 

＝ 低学年のスタート ＝ 
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✤中郷中学校との連携 
 あいさつ週間中の 10月 13日には、中 

郷中学校の生徒さんが、さとまる君に扮 

して、子どもたちが元気よくあいさつす 

るように励ましてくれました。あいさつ 

できた子どもには、生徒さんたちがシー 

ルを配ってくれました。普段以上に、は 

きはきとあいさつした子どもが大勢いま 

した。このような、小学校のために活動 

する生徒さんたちの言動が、子どもたちの手本となっていると感じます。これからも小中

連携し、他者や地域に貢献し自己有用感を高める子どもたちを育てていきたいと思います。 

✤中郷区さとまる学校との連携 
新潟県警青色パトロール隊 

の任命を受けたさとまる学校 

と妙高警察署生活安全課の方 

々が、10月 16日に、青色パ 

トロール車を披露し、交通安 

全や不審者対応について呼び 

掛けてくださいました。学校・地域・関係機関が 

一体となり、子どもたちの安全を守っていきます。 

各学年１位の記録        （敬称略） 

≪男子≫           ≪女子≫ 

１年        ３分００秒           ３分１８秒 

２年        ２分５０秒           ３分１５秒 

３年        ５分４４秒           ５分２４秒 

４年        ５分１７秒           ６分０５秒 

５年        ７分４３秒           ８分１０秒 

６年        ６分４０秒           ６分３０秒【新記録】 

 

クロスカントリー走記録会の閉会式で

は、各わかば班の合計走周の発表と表彰を

行いました。班長が、班員の頑張りを讃え

たり労ったりする感想を発表しました。 

■□■□ 『自己有用感を高める』を合言葉に！ □■□■ 

 

 

  

 

青色灯 

個人名は、保護者配

付用、地域回覧用のみ

掲載します。 
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□■□■本物を見る・聴く・体験する 

 ⇒ 影響を受ける・視野が広がる・目標となる □■□■ 
一流のものを“生”で見たり聴いたり体験したりすることは、子どもたちの心の糸を震

わせます。その“本物”から影響を受けたり視野が広がったり、憧れや人生の目標になっ

たりすることもあります。子どもたちに、より多くの“本物”に出会ってほしいと思い、

様々な機関や団体が主催する活動に応募し、開催することができました。 

✤日本財団パラスポーツサポートセンター『あすチャレ！スクール』 
 ９月１３日（水） 

                     車いすバスケットボール日本代表として、 

パラリンピックに４回出場された神保康広さ 

んが講師です。５・６年生が参加し、車いす 

バスケットボールを体験したりお話を聞いた 

りしました。 

パラアスリート講師から「障がい」とは何 

か、夢・目標をもちチャレンジすることの大 

切さを学んだり、講師の体験談を通じて、共 

生社会、多様性等について学び考えたりした、 

大変貴重な２時間でした。 

 

✤上越文化会館アウトリーチ 

『リコーダー＆チェンバロ』 

デュオコンサート    ９月 20日（水） 
素晴らしい音色が、全校の子どもたちの心に 

響いたひとときになりました。佐藤世子さんが 

奏でるチェンバロは、初めて見た子がほとんど 

で、音の出る仕組みや独特な音色に興味津々で 

した。自分たちが使っているリコーダーと、庭 

野宏樹さんが演奏する大きさや音色が違う様々 

なリコーダーにも驚いていました。 

 

✤スポーツ庁『アスリーチ』（アスリートの派遣等による体育授業等の充実事業） 
１０月１７日（火）  

                     2022年全日本実業団対抗陸上競技選手権大 

会４×400ｍリレー優勝等、現役陸上選手とし 

て活躍しながら、駿河台大学駅伝部のコーチ 

等でも活動をしておられる相山慶太郎さんが 

講師です。速く走るための４つの練習法と、 

練習するときの３つのポイントを学びました。 

                     アスリートとの直接的な触れ合いの中で、 

運動の多様な楽しみ方やできる喜びを味わう 

ことができました。 
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１１月の行事予定    
10月 30日（月）～11月 10日（金） 

     秋の読書旬間 

１日（水）フッ化物洗口 

１～３年「さとまる〈図書室〉ボラ 

ンティアによる読み聞かせ」 

       （8：20～8：30） 

２日（木）５年「歯肉炎予防教室」（３限） 

ＡＬＴ来校 

６日（月）チャレンジウィーク（～10日） 

     あいさつ運動（～10日） 

７日（火）児童集会（図書委員会） 

８日（水）フッ化物洗口 

９日（木）絆スクール集会（13：55～） 

＊中郷中にて ５・６年生参加 

ＡＬＴ来校 

学校司書来校 

さとまる〈図書室〉ボランティア来校 

10日（金）ＰＴＡ秋の環境整備作業 

            （9：00～10：30） 

     ４年ＰＴＣ活動（午後） 

学習情報指導員来校（午後） 

学校訪問カウンセラー来校（午後） 

14日（火）上越市学校教育研究会一斉研修 

      （短縮校時、給食後下校） 

15日（水）フッ化物洗口 

避難訓練③（不審者対応） 

 

16日（木）学校巡回公演 

劇団あとむ（ミュージカル） 

『あとむの時間はアンデルセン 

～遊びバージョン～』 

      （10：20開場 12：00退場） 

     スクールカウンセラー来校（午前） 

ＡＬＴ来校 

学校司書来校 

さとまる〈図書室〉ボランティア来校 

17日（金）児童会代表委員会③ 

20日（月）お弁当の日（給食なし） 

６年校外学習：中郷コミュニティ 

 プラザ（10：20～11：30） 

21日（火）学習情報指導員来校（午後） 

22日（水）フッ化物洗口 

部落問題学習会 10：30～12：00 

     ＊中郷中にて ５・６年生参加 

24日（金）学校訪問カウンセラー来校（午後） 

27日（月）５年校外学習：バイオポリ上越 

            （8：50～11：10） 

28日（火）わかば班遊び 

委員会活動⑨ 

29日（水）フッ化物洗口 

個別懇談①（朝清掃、短縮校時） 

30日（木）個別懇談②（朝清掃、短縮校時） 

     スクールカウンセラー来校（午前） 

ＡＬＴ来校 

12月１日（金）個別懇談③（朝清掃、短縮校時） 
 

 

✤子どもたちの輝き！                   （敬称略） 

◇第 29回上越こども発明工夫・模型・工作展 

 入選 ２年 『ぼくがそだてたピーマン』 
 
◇第 50回上越市小学校親善陸上競技大会 ＊６年生が出場する大会 

 男子 1500ｍ  ３位 ５分 17秒 07 

 女子 800ｍ   １位 ２分 30秒 62 【大会新記録】 

 男子走幅跳   ４位 ４ｍ19㎝ 

 

 

個人名は、保護者配付用、地域

回覧用のみ掲載します。 


