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上越市立中郷小学校だより 令和４年度 №７            令和４年 10 月 18 日 

 

 

 

 

10 月 11 日（火）、クロスカントリー走記録会を行うことができ、とても嬉しく思いまし

た。天候やコースコンディションは最適ではありませんでしたが、『夕日ヶ丘をコースとし

た中郷小学校伝統のクロスカントリー走記録会』をぜひとも実施したいとの思いから、早

朝から斎藤用務員や川住体育主任がグラウンドにしみている雨水を新聞紙などで吸い取っ

たり夕日ヶ丘の中のコースを確認したりして、何とか実施できました。１校時遅れの開始

にもかかわらず、応援に駆けつけてくださったご家族の皆様、ありがとうございました。

皆様の思いのこもった応援が、子どもたちを勇気づけてくださいました。 

 体育の時間や休み時間のチャレンジランニング等で『自分の目標』達成を目指して練習

を重ねた子どもたち。記録会本番、どの子どもも精一杯に走りました。頑張る子どもたち

から大きな感動をもらいました。 

 チャレンジランニングでは、『わかば班のめあて』を決め、みんなで励まし合って取り組

みました。日頃の練習の中で、仲間に対する【認める言葉の褒め褒めシャワー】を大切に

し、子ども同士で互いに自己有用感を高め合うことを期待した取組です。記録会当日の応

援席はわかば班ごとに整列し、班の仲間に拍手を送って応援したり、走り終わった仲間に

「頑張ったね！」「最後まで走り切ってすごかったよ！」 

等と声を掛けたりして、互いの頑張りを認め合うことが 

できました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ゑんじゅ 
『かしこい子 

やさしい子 
がんばる子』 

 
上越市中郷区二本木 704 番地 

TEL: 0255-74-2010 
FAX: 0255-74-2482 

✤クロスカントリー走記録会での、 

自己有用感を高める【認める言葉の褒め褒めシャワー】！ 

各学年１位の記録        （敬称略） 

≪男子≫                 ≪女子≫ 

１年  ３分０４秒                ３分２１秒 

２年  ２分４６秒                ２分４５秒 

３年  ４分５８秒                ６分２７秒 

４年  ５分０４秒                ５分２５秒 

５年  ７分１０秒                ７分１０秒【新記録】 

６年  ８分０１秒                ７分５９秒 

６年 

■□■□ 『自己有用感を高める』を合言葉に！ □■□■ 

 

 
高学年男子のスタート！ 

 

応援を受け、夕日ヶ丘のコースを走る 

 個人名は、保護者配付用、

地域回覧用のみ掲載しま

す。 
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１１月の行事予定    
10 月 31 日（月）～11 月 11 日（金） 

     校内読書旬間 

２日（水）お弁当の日（給食なし） 

フッ化物洗口 

４日（金）算数科学力向上支援訪問 

（公開授業２・５年） 

７日（月）ＰＴＡ役員選考委員会・総務委員会 

８日（火）委員会活動 

９日（水）フッ化物洗口 

     全校集会（図書委員会） 

     学校司書来校 

10 日（木）絆スクール集会 13：55～ 

（中郷中にて ５・６年生参加）） 

     スクールカウンセラー来校（午前） 

     ＡＬＴ来校 

11 日（金）チャレンジウィーク（～17 日） 

     ＰＴＡ環境整備作業 8：30～10：00 

     ４年ＰＴＣ活動（３・４限） 

     ６年ＰＴＣ活動（５・６限） 

     学習情報指導員来校 

学校訪問カウンセラー来校（午後） 

14 日（月）部落問題学習、人権教育授業改善 

      訪問（公開授業３年） 

     学校司書来校 

15 日（火）上越市学校教育研究会一斉研修 

      （短縮校時、給食後下校） 

16 日（水）フッ化物洗口 

     避難訓練 

17 日（木）特別支援学級巡回訪問 

（わかくさ学級） 

     ＡＬＴ来校 

18 日（金）わかば班遊び 

     学習情報指導員来校 

21 日（月）３年校外学習：日本曹達（午前） 

学習情報指導員来校 

22 日（火）同和教育講演会 13：45～ 

     （中郷中にて ５・６年生参加） 

24 日（木）スクールカウンセラー来校（午前） 

ＡＬＴ来校 

25 日（金）学校訪問カウンセラー来校（午後） 

28 日（月）個別懇談①（朝清掃、短縮校時） 

29 日（火）個別懇談②（朝清掃、短縮校時） 

30 日（水）個別懇談③（朝清掃、短縮校時） 

フッ化物洗口 

学習情報指導員来校（午前） 

学校司書来校 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

＊感染症拡大防止のため、変更の可能性があります。 

✤子どもたちの輝き！                        （敬称略） 

◇第 58 回上越市児童生徒科学研修発表会 

 奨励賞 ６年 『バドミントンの羽研究』 

  

◇第 49 回上越市小学校親善陸上競技大会 

 女子 100ｍ ６年 １位 14 秒 51 

 男子 100ｍ ６年 ３位 13 秒 84 

＝連絡＝ 水道管修繕工事と交通規制について 

  工事場所 坂本地内（中郷中学校への近道入口付近） 

  工事期間 10 月 24 日（月）～26 日（水）のうち１日間 

  工事時間 午前８時 30 分～午後５時 

  交通規制 片側交互通行（歩行者・自転車は通行可能）＊交通誘導員が立ちます。 

学校では通行時の安全について指導いたします。ご家庭でもお声掛けくださいますよ

うお願いいたします。 

 

 個人名は、保護者配付用、地域回覧用

のみ掲載します。 


