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ＵＲＬ  http://www. nakago-e.jorne.ed.jp/ 

上越市立中郷小学校だより 令和４年度 №４            令和４年７月 15日 

 

１学期、学校では、コロナ禍でも充実した学習や活動、行事等ができるように工夫し、

子どもたちは様々な力を高めてきました。さとまる学校やさとまる学園コミュニティスク

ールと連携し地域の方々と共に活動したり、運動会や修学旅行等の大きな行事をしたりで

きたのは、ご家族や地域の皆様の、学校の教育活動と感染症対策に対するご理解とご協力

の賜物です。ありがとうございました。 

 

✤学校でも家庭でも地域でも【認める言葉の褒め褒めシャワー】を！ 

 シャワーで水を掛けるように、認め褒める言葉をたっぷりと掛けられると、自己有用感

は高まっていきます。学校では、行事や活動後の「あったかメッセージ」交換や、チャレ

ンジランニング時のわかば班メンバー同士の温かい声掛け等、子どもたちが互いに認め褒

める言葉を掛け合う＝行事や活動での【認める言葉の褒め褒めシャワー】を行っています。

さらに今年度は、授業での子どもの『よさを認め、価値付ける』＝学習での【認める言葉

の褒め褒めシャワー】にも取り組んでいます。そのために、ペア、グループ、全体での対

話や話合いや協働を工夫しています。また、相手の話を傾聴することや相手に伝わるよう

に話すことで、互いの考えを深めたり課題解決を図ったりできるように指導支援していま

す。対話や話合いや協働での互いのよさを認め合うことで、自己有用感が高まることを目

指しています。 

学校だけでなく、ご家族や地域の皆様が、子どもたちに対して認め褒める声掛けをして

くださっていることも、子どもたちの自己有用感を高めています。 

✤夏休みならではの、【認める言葉の褒め褒めシャワー】を！ 
ご家庭では、通知表を見ながら４月からのお子さんの成長や頑張ったこと等を確認して

ください。そして、【認める言葉の褒め褒めシャワー】をたっぷり掛けてください。家族に

認められ褒められることが、子どもの自己有用感を高め、次に向かっていく力になります。 

また、夏休みに『毎日したいこと』『毎日つづけること』等として、家庭での手伝いや仕

事が課題となっています。これは、子どもたちの自己有用感を高める大チャンスです！取

り組んだことを褒め、できたことを認め、「やってくれて嬉しいよ」「助かったよ」という

気持ちを伝えることで、子どもたちは次のレベルに進む力を蓄えます。 

地域の皆様にも、家庭の仕事をしている子どもや地域の活動に参加している子どもを見

かけたら、「頑張っているね」「おうちの人が喜ぶね」「参加してくれて嬉しいよ」等の【認

める言葉の褒め褒めシャワー】を掛けていただけるとありがたいです。 

 

 

 

 

     ゑんじゅ 
『かしこい子 

やさしい子 
がんばる子』 

 
上越市中郷区二本木 704 番地 

TEL: 0255-74-2010 
FAX: 0255-74-2482 

＝連絡＝ 以前より子どもたちの安全のために学校や地域からお願いしていた県道西野

谷・二本木停車場線（ガード下から日本曹達様への部分）ののり面の工事が、７月 19日

（火）から始まります。学校では通行時の安全について指導いたします。ご家庭でもお

声掛けくださいますようお願いいたします。 

■□■□ 『自己有用感を高める』を合言葉に！ □■□■ 
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＝１年生＝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＝２年生＝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＝３年生＝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活科 校庭探検（バッタ探し） 

 

体育科 学校のプールで初めての水泳 

  

 

 

 

✤１学期の子どもたちへ【認める言葉の褒め褒めシャワー！】  

 

総合的な学習の時間 中郷区のすてきさがし 

神成石ファームでブルーベリー摘み取り体験        かかし市でインタビュー 

 

生活科 野菜栽培活動 

野菜の苗の観察と購入（かかし市にて）           「私の野菜！」 



- 3 - 

 

 

 

＝４年生＝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＝５年生＝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＝６年生＝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校では全職員が、子どもたちに、「がんばっていること知ってるよ！」「ナイスチャレンジ！」

「できたね うれしいよ！」「すごく大事なことだね！」「みんな喜んでいたよ！」「工夫がよく分

かるよ！」等々、たっぷりと【認める言葉の褒め褒めシャワー！】を掛けています。 

総合的な学習の時間  中郷区と縄文時代・縄文人を体験しよう 

       土器片洗い                    土器作り 

総合的な学習の時間  育てよう！『にじ』米 

雨の中の田植え               稲の観察「稲刈りが楽しみ！」 

 

総合的な学習の時間  福祉について考える 

『あすチャレ！スクール』 

車椅子バスケットボール体験 

修学旅行 

巨大せんべい作り 
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８・９月の行事予定    
７月２３日（土）～８月２５日（木）夏休み 

【８月】 

２６日（金）２学期始業式 

２９日（月）給食開始 

      全校ＳＳＥ(１限) 

   発育測定（上学年） 

   教育実習（～９月 16日） 

   第２回漢字検定申込しめ切り 

３０日（火）発育測定（下学年） 

      ５・６年：小川未明文学館 

学校お話会（５限） 

      クラブ活動③ 

３１日（水）課外活動開始 

 

【９月】 

 １日（木）スクールカウンセラー来校（午前） 

２日（金）学校司書来校 

 ６日（火）委員会活動⑥ 

 ７日（水）第２回避難訓練 

 ８日（木）学習参観（同和教育） 

下学年：５限 上学年：６限 

第２回さとまる学園 

コミュニティスクール委員会 

（学習参観・協議会） 

９日（金）クロスカントリー走記録会前の 

健康診断 

チャレンジウィーク（～15日） 

学校訪問カウンセラー来校（午後） 

１２日（月）市教育委員会学習改善要請訪問 

１３日（火）クラブ活動④ 

１４日（水）第２回 Web配信問題実施 

（４～６年） 

市教育委員会算数科学力向上 

支援訪問 

１５日（木）歯科検診 

スクールカウンセラー来校（午前） 

２０日（火）学校司書来校 

２１日（水）～２２日（木） 

      ５年生：自然教室 

２７日（火）クラブ活動⑤ 

２８日（水）上越市児童生徒科学研究発表会 

      ４年校外学習：縄文資料館 

２９日（木）知能検査（１・３・５年） 

３０日（金）児童会代表委員会② 

学校訪問カウンセラー来校（午後） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊感染症などの状況により変更に 

なる可能性があります。 

スクールカウンセラーの鳥居佑希さんの

２学期来校予定日（午前） 

９月１日、１５日 １０月６日、２７日 

１１月１０日、２４日 １２月１５日 

学校訪問カウンセラーの冨永清文さんの 

２学期来校予定日（午後） 

９月９日、３０日 １０月１４日、２８日 

１１月１１日、２５日 １２月９日 

 

児童だけでなく、保護者も相談すること 

ができます。学校の相談受付窓口は、水科教

諭または二上教頭です。 

夏季休業中の緊急連絡先について 

 お子さんにかかわる緊急（交通事故、感染症、大きなけがや病気での入院等）連絡が

必要となった場合、平日 8:05～16:35は、中郷小学校（７４－２０１０）へご連絡ください。  

平日の上記時間以外、週休日（土・日）や祝日、８月８日（月）～１５日（月）は、

学校に職員はいません。その場合の緊急連絡は、 

中郷小学校緊急電話０８０－７１８８－９０１０へご連絡ください。 

また、学校緊急電話につながらない場合は、 

上越市教育委員会学校教育課緊急電話０８０－２３７１－０７８１へご連絡ください。 

 

 

 


